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BO Y TE
BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 5464/QD-BYT Ha Néi, ngay 31 thang 12 nam 2014
QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din chan doan, xir tri va phong liy nhiém
cum A (H5N6) & nguoi
BOQ TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghi dinh s 63/;012/ND-CP ngéy 31/8/2012 ctia Chinh phu quy dinh
chtrc nang, nhiém vu va co cau t6 chuc Bo Y té;

Xét Bién ban hgp Hoi ddng chuyén mon xdy dung Huéng dan chan doan, xu
tri va phong lay nhiém cim A (H5N6) ngay 24 thang 12 nam 2014;

Theo dé nghi cia Cuc trudéng Cuc Quan ly kham, chira bénh - BO Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan chan doan, xu tri va
phong 13y nhiém ciim A (H5N6) & nguoi”

Piéu 2. “Hudng dan chan doan, xir tri va phong 1ay nhiém cim A (H5N6) &
nguoi” &p dung cho tat ca cac co s¢ kham chira bénh Nha nudc va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc truong Cuc Quan 1y kham
chira bénh - Bo Y t&; Gidm doc cac Bénh vién, Vién céd giuong bénh truc thude BoO
Y t&, Gidm doc SO Y té cac tinh, thanh pho tryc thudoc Trung wong, Thu truong y té
cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Chan doan, xir tri va phong Iy nhiém cim A (H5N6) & nguoi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5464/0P-BYT
ngay 31 thang 12 ndm 2014 cia Bé trueong Bo Y té)

Vi rat cim A (H5N6) 1a mot chung vi rat cim gia cam c6 doc luc cao va co
kha ning giy bénh cho nguoi. Pudng 1ay truyén vi rat caim A (H5N6) tir gia cam
sang nguoi cling nhu lay truyén tir ngudi sang nguoi chua dugc xéac dinh rd.

Chén doan, xu trf va phong ldy nhiém cim A (H5N6) duogc thuc hién gidng
nhu ddi véi cac trudng hop nhiém cim gia cam khac (cam A(H5N1), A (H7N9),
A (H10NS),...).

I. CHAN DOAN

1. Ca bénh nghi ngd, bénh dién bién cap tinh c6 da 2 tiéu chuan sau:

- Lam sang: Sot trén §8°C va co tor mot trong céc triéu chung ho, tirc nguc, théd
nhanh, kho thd, suy ho hap

- C6 yéu tb dich té:

’ + Tiép xuc g?}n Vol gia cAm bi bénh (nuoi, budn ban, van chuyén, giét md, ché

bién, an thit gia cdm bi bénh, vv).

+ Tiép xtic gan gili véi nguoi bénh nghi ngd, c6 thé hodc da xac dinh mac cim
A (H5No).

+ Nguoi ldy mau bénh pham, thyc hién xét nghiém va xir Iy bénh pham xét
nghiém tur truong hop nhiém cim A (H5NG6).

+ Pén tir ving c6 dich cim gia cam H5NG.

2. Ca bénh xic dinh, khi c¢6 du 2 tiéu chuan sau:

- La ca bénh nghi ngo nhiém ciim A (H5N6).

- C6 két qua xét nghiém PCR hodc giai trinh tu gien xac dinh duong tinh véi vi
rut cam A (H5N6).

3. Chan doan phan biét

- Viém phéi do vi rat khéc: vi rat cam typ khac, coronavirus, ...

- Viém phéi do vi khuan

- T6n thuong phdi trong bénh 1y toan than: nhiém khuan huyét, séc nhiém
khuan, phu phoi cap, vv...
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I1. XU TRi

1. Nguyén tic chung

- Ngudi bénh nghi ngd phai duge cach ly va 1am xét nghiém xac dinh chan doan.

- Ca bénh xac dinh phai dugc nhap vién dé dam bao cach ly va diéu tri

- Dung thudc khang vi rat (Oseltamivir) cang sém cang tot.

- Piéu tri hoi sﬁ’c‘lé co ban, dic biét 1a hoi sﬁ’c‘ ho hép \(é hoi 51"1’0 suy da tang,
uu tién theo d(~)‘i va diél,l tri nguoi bénh '[E;li noi co diéu kién hoi stire tot nhu khoa hoi
suc tich cuc, hoi suc cap ctru, va khoa cap ctru.

2. Piéu tri cu thé

2.1. Piéu tri dic hiéu

* Thudc khang virat Oseltamivir (Tamiflu):

- Ngu’orl 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay. Truong hop
ning co thé dung liéu gap ddi va thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai trén 10 ngay.

-Tréeemtir 1 - 13 tudi: dung dung dich uong‘theo trong luong co thé: < 15 kg:
30 mg x 2 lan/ngay; 16 - 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay; 24 - 40 kg: 60 mg x 2
lan/ngay; > 40 kg 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

* Zanamivir khi diéu trj oseltamivir khong dap ung, dap tng cham hoic khong
c6 oseltamivir:

- Dang hit dinh liéu diéu trj 7 ngdy: ngudi bénh > 7 tudi: 2 lan xit Smg x 2

lan/ngay; tré 5 - 7 tudi: 2 lan xit Smg x 1 lan/ngay.

- Dang truyén tinh mach liéu 300 - 600 mg/ngay (néu co)

* Can theo di chirc ning gan, than dé diéu chinh lidu luong cho phu hop.

2.2. Diéu tri suy hé hap

* Nguoi bénh nam dau cao 30° - 45° khi khong c6 chdng chi dinh

* Thé 6xy dam bao SpO, > 90%

- Thé oxy qua gong miii 1-5 lit/phut, néu khong dat SpO, > 90% chuyén thé 6 xy
qua madt na don gian.

—th()f oxy qua mit na don gian 6 - 12 lit/phit, néu khong dat SpO, > 90%
chuyén thd 6xy qua mat na c6 tai va xét tho may sém.

- Tho oxy qua mit na c6 tii: luu lugng oxy du cao dé khong xep tai khi ¢ thi
thd vao, thuong 12 - 18 lit/phut. Theo doi sat va cho thd may som khi dép ung kém.

* Tho CPAP

- Chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dugc cai thién bang bién phap
th(}f oxy, SpO, < 92%. Néu c6 dicu ki¢n, ¢ tré¢ em nén chi dinh thé CPAP ngay khi
that bai vé1 thd oxy qua gong mili.
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- Piéu chinh mitc CPAP va chon FiO2 thap nhat dam bao SpO, > 92%:
+ Chon mat na (nguoi 1om, tré 16n) hoac gong miii (tré¢ nho) phu hop.
+ Bét dau cho thd voi CPAP = 5 cmH,0

+ Piéu chinh mic CPAP theo lam sang voi mure thay d6i 1 cmH,0/1an dé duy
tri SpO, > 92%. Muc CPAP t61 da co thé dat t&éi 10 cmH,0.

* Thong khi nhén tao

- Chi dinh: Khi thé CPAP hogc thd oxy tinh trang 0xy mau khong cai thién
(SpO, < 90% vo1 CPAP = 10 cmH,0) hodc xuat hi€én mét co gay toan ho hap
(PCO,; mau tang).

- Nguyén tic thong khi nhan tao

+ Muc tiéu: SpO, > 92% voi FiO, bang hoic dudi 0,6

+ Néu khong dat dugc muc ti€u trén co thé chép nhan muc SpO, > 85%.

* Thong khi nhan tao khong xam nhép: Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy ho hap
con tinh, hop tac tot, kha néng ho khac tot (nén dung han ché do lam tang nguy co
lay nhi€ém).

* Thong khi nhan tao xdm nhap: Chi dinh khi nguoi bénh 6 suy hd hip ning
khong con chi dinh hoac khong dap g voi thong khi nhan tao khong xam nhép.

- Bit du bang phuong thuc tho kiém soat v&i Vt dich tir 6 - 8 ml/kg (tinh theo

trong lugng 1y tuong), tan s6 15 - 20 lan/phut, PEEP = 5 ¢cm H20 va FiO2 100%
sau d6 diéu chinh FiO, thap nhat dé dat dugc SpO, > 92%.

- Piéu chinh théng sO tho may theo hudng dan cia ARDS Network, uu tién
mode thd kiém soat ap luc, PEEP cao va Vt thap.

* Xu tri cac bién ching ho hap khéc: tran khi mang phoi can dugc md mang
phoi dan luu.

* Can nhéc k¥ thuat trao d6i 6 xy qua mang ngoai co thé ECMO khi:

- Piéu tri thudng quy t6i uru nhung chi sé PaO2/Fi02 < 150mmHg véi FiO2 > 90%.

- Nguoi bénh c6 xu hudng dién bién xau hon:

Nhiing truong hop nay nén lién hé va chuyén sém vé co sé c6 kha ning thuc
hién k¥ thuat ECMO.

2.3. Cdc bién phdp hoi sirc khdc

- Dam béo thé tich tudn hoan, can bang dich vao ra tranh qué tai dich lam
ton thuong phoi nang hon, duy tri huyét ap dam bao tudi mau moé va luu luong
nudc tiéu.

- Pam bao thiang bang kiém toan: dam bao thing bang kiém toan, chép, nhéan
tang than (tang CO2 mau) nhung dam bao pH > 7,15 va khong anh huong xau lén
huyét dong.

- Loc mau lién tuc néu c6 chi dinh
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2.4. Piéu tri khdc

- Khang sinh khi c6 boi nhiém vi khuan, cha ¥ kha ning nhiém tring bénh vién
do vi khuan khéng khang sinh.

- Céc diéu tri triéu ching khac

- Bao dam ché d6 dinh dudng va chim soc

3. Tiéu chuan ra vién

Hét s6t 3 - 5 ngay, toan trang on dinh, khong kho th(”y,’céc ghi sb sinh tdn va
x€t nghiém trong gidi han binh thuong khi da ngung thudc diéu tri va cac bién
phép ho trg khac trén 2 ngay.

1. PHONG LAY NHIEM

1. Nguyén tic

- Cach ly nguoi bénh nghi ngo nhiém cim A (H5N6) va ngudi bénh da dugc

chan doan x4c dinh nhiém cum A (H5NG6).

- Trién khai ngay cac bién phap kiém soat nhiém khuan khi x4c dinh c6 ngudi

bénh nghi ngo mac cim A (H5N6) va giam sat nghiém ngat viéc tuan thu thuc
hién cac bién phap kiém soat nhiém khuan.

- Thyc hién khai bao, thong tin va bao cdo ca bénh theo huéng dan tai Thong
tur s6 48/2010/TT- BYT ngay 31/12/2010 huong dan ché d6 khai bao, thong tin va
béo cdo ca bénh truyén nhiém.

2. T6 chirc khu vue cach ly trong bénh vién

- T6 chirc cac khu vuc cach ly nhu d6i véi cac bénh truyén nhiém gay dich
nguy hiém khéc.

- Han ché va kiém so4t nguoi ra vao khu vuc céch ly.

- Thay gidy dép hoic di bét, rira, sat khuan tay trude khi vao va sau khi ra khoi
budng céach ly.

3. Phong ngira cho nguoi bénh va khach dén thim

- Phat hién sém va cach ly ngay nhiing nguoi bénh nghi ngd méic cum A
(H5N6). Khong xép nguoi bénh nghi ngd nhiém ciim véi cac ngudi bénh khac.

- Nguoi bénh da xac dinh bénh dugc tap trung tai khoa Truyén nhiém hoic tai
khoa c6 du diéu kién cach ly va diéu tri.

- Tt ca ngudi bénh, nguoi nghi ngd mic bénh phai mang khau trang ngoai khoa.

- Nguoi bénh can chup Xquang, lam cac xét nghiém, khdm chuyén khoa cin
dugc tién hanh tai giwvong. Néu khong co diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup
chiéu, xét nghiém... phai thong béo trudc cho cac khoa lién quan d€ nhan vién y té
tai cac khoa ti€p nhan nguoi bénh chiéu chup, xét nghiém biét d€ mang day du cac
phuong ti¢én phong ho. Nguoi bénh phai deo khau trang va méc ao choang khi van
chuyén trong bénh vién.
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- Han ché nguoi nha va khach tham vao khu cach ly. Truong hop ngudi nha
chdm soc nguoi bénh hodc ti€p xuc voi ngudi bénh phai duge huong dan va ap
dung cac bién phap phong lay nhiém nhu nhén vién y té.

4. Phong ngira cho nhan vién y té

- Phuong tién phong ho gdm: Khau trang ngoai khoa, khau trang N95, kinh
bao ho, mit na che mit, 4o choang gidy dung mot lan, gang tay, mil, bao gidy hoic
ung. Phuong ti¢n phong hg phai luén c6 san & khu vuc cach ly.

- M01 nhén vién ¢ khu vyc cach ly mang day du phuong tién phong hd trude
khi tiép xtc voi ngudi bénh va cac chat tiét duong ho hap. Khi ra khoi budng cach
ly phai thai bo cac phuong tién phong ho vao thung thu gom chat thai (xtr Iy nhu
chat thai y té 1ay nhiém) va phai tam, thay quan 4o trudc khi ra khoi bénh vién.

- Bcnh,pham xét nghiém: phai dit trong tai nilon hodc hop van chuyén theo
quy dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y té tryc tiép cham s0C diéu tri va nhan
vién lam vigc tai khoa c6 nguoi bénh. Nhimg nhan vién ¢6 dau hiéu nghi ngo
nhiém bénh can duogc kham, l[am cac xét nghiém va theo doi nhu ngudi bénh nghi
ngd bi cim nang.

- Thong bao ngay vé Trung tim y té dy phong dia phuong va Bo Y té khi co
truong hop nghi ngd hoac da xac dinh bénh.

5. Xir Iy dung cu y té, dd vai va dung cu diung cho nguwdi bénh

- Dung cu y té: Nhimg dung cu dung lai phai khtr khuan ngay tai khu vuc cach
ly, sau d6 chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuan theo quy dinh.

- Phuong tién dung cho nguoi bénh: phai co rua va tdy ué bang xa phong va
hoa chat khir khuan hang ngay va moéi khi ban. Moi nguoi bénh ¢6 dung cu phuc
vu v¢ sinh va dinh dudng riéng.

- Do vai: Ap dung phuong phéap van chuyén va xtr Iy nhu df} vai r}hiém khuén.
Thu gom do6 vai trong tai nilon mau vang trude khi van chuyén xudéng nha giat.
Khoéng ngam d6 vai tai khu vyc cach ly. Giat do vai trong cac dung dich khu
khuan. Trong truong hop phai giat bang tay thi truée khi giat do vai phai ngam
khtr khuan.

6. Xir Iy mdi trwong va chét thai bénh vién

Tuan thu quy trinh~vé xtr Iy médi truong, chat thai theo quy dinh nhu déi véi
cac truong hop bi 6 nhiém.

7. Van chuyén ngudi bénh

- Nguyén téc:

+ Han ché van chuyén nguoi bénh.

+ Chi chuyén nguoi bénh trong trudng hop nguodi bénh ning, vuot quéa kha
nang diéu tri cuia co so.
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+ Khi van chuyén phai chuan bj diy du phuong tién hoi strc hé hip nhu mait
na oxy, binh oxy, may thd, bong ambu c6 van PEEP.

+ Pam bao an toan cho nguoi bénh va ngudi chuyén ngudi bénh (1ai xe, nhan
vién y t&, nguoi nha, vv) theo huéng dan & muc phong bénh.

- Phai thong béo trudc cho co s y té noi ngudi bénh s& duge chuyén dén dé
chuan bi day du cac phuong ti¢én phong hd san sang ti€p nhan nguoi bénh.

- Nhan vién van chuyén nguoi bénh phai mang ddy du phuong tién phong ho:
khau trang ngoai khoa, 40 choang mot 1an, mat na che mat, gang tay, mi.

- Tay ué xe ctru thuong sau mdi lan van chuyén nguoi bénh bang chit sat khuan
thong thuong.

- Rira tay, sat khuan tay khi két thic van chuyén.

8. Xiwr ly nguwoi bénh tir vong

- Nguoi bénh tir vong phai duoc kham liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuan bang cac héa chat: cloramin B.

- Chuyén ngudi bénh tir vong dén~ noi chon cit hay hoa tang bang xe riéng va
dam bao dung quy dinh phong lay nhiém.
- Sau khi ttr vong, trong khoang thoi gian 24 gio phai hoa tang hodc chon cét,
tot nhat 1a hoa tang.
9. Cac bién phap phong bénh chung
V¢ sinh ca nhan, nho miii, sic mi¢ng - hong béng cac thude sat khuan
10. Dy phong bing thudc khang vi riit

- Béi twong: Nhan vién y té va nhitng nguoi truc tiép cham séc ngudi bénh
nhiém cum A (H5N6) khong sir dung cac phuong tién bao ho.

- Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngay x 7 ngay.
11. Vic xin phong bénh dic hiéu
Hién nay dang nghién ctru véc xin dac hiéu véi vi rat cam A ching HSN6./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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