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BO Y TE
BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
- Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 1176/QD-BYT Ha Noi, ngay 10 thang 4 nam 2013
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong
lay nhiém cim A (H7N9) & nguoi

BO TRUONG BQ Y TE

Can ctr Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh pha quy dinh
chuc nang, nhiém vu va co cAu to chirc B Y té;

Xét Bién ban hop Hoi dong chuyén mén xay dung Huéng dan chan doan, diéu
tri va phong lay nhiém ciim A (H7N9) ngay 09 thang 4 nim 2013;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh - Bo Y té;
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan chan doan, diéu tri va
phong lay nhiém ciim A (H7N9) & nguoi”

Piéu 2. “Hudng dan chan doan, diéu tri va phong lay nhiém cam A (H7N9) & nguoi”
ap dung cho tat ca cac co s¢ kham chira bénh Nha nudce va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B9, Cuc truéng Cuc Quéan 1y Kham,
chita bénh - Bo Y t&; Gidm doc cac Bénh vién, Vién c6d givong bénh truc thude B
Y t€, Giam doc S& Y t€ cac tinh, thanh phd truc thudoc Trung wong, Thu trudng y té
cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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HUONG DAN
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG LAY NHIEM
CUM A (H7N9) O NGUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1176/OD-BYT ngay 10 thing 4 nam 2013
cua Bo truong Bo Y té)

Vi rat cim A (H7N9) 1a mot ching méi, c6 ngudn gbe gen tir vi rat cim gia
cam va mot sd loai chim, c6 kha ning gay nhiém cho nguoi dan dén viém phoi
nang tién trién nhanh, ty 1& tr vong cao. Puong lay truyén cua vi rat cam A
(H7N9) hién tai chwa dugc hiéu rd va chua c6 bang ching vé su lay truyén vi rat
tor nguo1 sang nguoi.

I. CHAN POAN CA BENH CUM A (H7N9)
1. Ca bénh nghi ngo
e C6 yéu t6 dich t& tiép xtic voi cum A (H7N9) trong vong 2 tuan:

- Tién st di vao ving dich t& hodc sdng trong ving dich t& c6 ca bénh cim A
(H7N9);

- Tiép xuc gﬁn voi gia cam va mot s loai chim bi bénh (nuoi, budn ban, van
chuyén, giét md, ché bién, an tiét canh, thit gia cAm bi bénh chua niu chin, V.V...);

- Tiép xtic gan v6i ngudi bénh nghi ngd, c6 thé hodc di xac dinh mac cim A
(H7N9).

e Nguoi bénh c6 biéu hién nhiém trung duong ho hip cép, bao gdm: sbt, ho,
kho tho, c6 ton thuong nhu mé phdi (viém phdi hodc hoi ching suy ho hip cép
(ARDS) tién trién nhanh dua trén 1am sang hodc hinh anh Xquang);

e Khong tim duoc bang ching nhiém trung do cac cin nguyén khac gay
viém phoi.

2. Ca bénh xac dinh

La ca bénh nghi ngd c6 biéu hién 1am sang nhu d3 néu trén va duogc khang
dinh bang xét nghiém PCR/giai trinh tu gen/phén lap vi rat cam A (H7N9).

Bénh pham sir dung dé chan doan 1a dich dudng ho hap, dom, dich ndi khi
quan, dich phé nang, mo bénh duogc bao quan trong méi trudng van chuyén vi rat.

Luu y: ddi voi cac truong hop dau tién nghi nhiém vi rat cam A (H7N9), cac
don vi can luu mau va chuyén mau dén cac co so x6ét nghiém dugc BO Y té cho
phép khang dinh.
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3. Chan do4n phén biét

Bénh, cém,h lﬁn} sang do vi rat cam A (H7N9) gﬁy ra chi yéu 14 hoi chimg suy
ho hap cap tién trién vai ty 1€ tr vong cao, vi vay can phai phan biét voi cac trudong
hop sau:

- Ciim nang khéc (cim A/HIN1 hodac A/H5NI...);

- Viém phdi do céc vi rut khac;

- Bénh tay chan miéng c6 bién chimg suy ho hép;

- Viém phoi ning do vi khuan.

IL. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

e Cac ca bénh nghi ngé d?:u phai dugc kham tai bénh vién, cach ly va duogc
lam xét nghi¢m dac hi€u dé chan doan xac dinh bénh.

e Ca bénh xac dinh cin nhap vién diéu trj va cach ly hoan toan.

e Str dung thudc khang vi rat (oseltamivir hodc zanamivir) cang sém cang tot.

e Hoi strc ho hép 13 co ban dé dam bao giit SpO, > 92%.

e Diéu tri suy da tang (néu c6).

2. Piéu trj cu thé

2.1. Piéu tri thudc khang vi rat

Céc khuyé:n c40 sau ddy dua trén nhirng hiéu biét vé& hiéu qua cua thudc khang
vi rat trong di€u tri cam A (HINT1) dai dich va cim A (H5N1):

e Oseltamivir:

- Nguoi 16m va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

- Tré em tir 1 - 13 tudi: dung dung dich udng tury theo trong lugng co thé

+< 15 kg: 30 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay;

+16 - 23kg: 45 mg x 2 1an/ngay x 7 ngdy;

+ 24 - 40kg: 60 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+> 40kg: 75 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

- Tré em du6i 12 thang:

+ < 3 thang: 12mg x 2 1an/ngay x 7 ngay;

+3 - 5 thang: 20mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+6 - 11 thang: 25mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.



CONG BAO/S6 223 + 224/Ngay 27-04-2013 91

e Zanamivir: dang hit dinh liéu. St dung trong cac trudng hop: Khong co
oseltamivir, trudng hop cham dap ung hodc khang voi oseltamivir.

- Nguoi 16m va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit 5Smg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

- Tré em: T 5 - 7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 1 lan/ngay x 7 ngay;

e Zanamivir dang truyén tinh mach, voi lidu khuyén cdo 300 - 600mg/ngay
(néu co).

eluuy:

- Truong hop ning, dap tng cham véi thube khang vi rat ¢o thé dung liéu gap
doi va thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 10 ngay hodc dén khi xét nghiém vi rut
trg ve am tinh.

- Can theo ddi chtrc ning gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho phu hop.

2.2. Piéu tri suy ho hip

a) Mtrc do nhe

e Nam dau cao 30°- 45°

o ?ung cap oxy: Khi SpO, < 92% hay Pa0, < 65mmHg hoic khi c¢6 kho tho
(thd gang suc, thd nhanh, rat 1o6m nguc).

- Tho oxy qua gong miii: 1 - 5 lit/phtt sao cho SpO, > 92%;

- Thé oxy qua madt na don gian: oxy 6 - 12 lit/phuat khi thé oxy qua gong miii
khong gilt dugc SpO, > 92%;

- Tho oxy qua mit na c6 tai khong tho lai: luu lugng oxy du cao dé khong xep
tai khi ¢ thi thé vao, khi mat na don gian khong hiéu qua.

b) Murc d¢ trung binh

e Thd CPAP: Pugc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong duogc cai thién
bang cac bi¢n phap thc:)’ oxy, SpO, < 92%. Néu c6 di€u kién, & tré em nén chi dinh
thd CPAP ngay khi that bai véi thé oxy qua gong miii.

- Muc tiéu: SpO, > 92% véi FiO, bang hoic dudi 0,6;

- Néu khong dat dugc muc ti€u trén co thé chép nhan muc SpO, > 85%.

e Thong khi nhan tao khong xam nhép BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy
ho hap con tinh, hgp tac tot, kha nang ho khac tot.

¢) Mtrc d6 nang

e Thong khi nhan tao xam nhap:

- Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho hap ning va khong dap ung vé6i thong khi
nhan tao khong xam nhap;



92 CONG BAO/S6 223 + 224/Ngay 27-04-2013

- Bit dau bang phuong thirc thd kiém soat ap luc hodc thé tich va diéu chinh
thong s6 may tho dé dat duge SpO, > 92%;

- Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thd may theo phac dd thong khi
nhan tao;

- Tuy tinh trang ngudi bénh dé diéu chinh cac thong sé may thé phu hop.

e Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

- ECMO c¢6 thé can nhéc sir dung cho nguoi bénh ARDS khong dap ung vai
cac diéu trj téi wu & trén sau 6 - 12 gio;

- Do ECMO chi c6 thé dugc thuc hién tai méot sd co s& tuyén cudi, nén trong
truong hop can nhac chi dinh ECMO, céc tuyén duéi nén quyét dinh chuyén ngudi
bénh sdm va tuan tha quy trinh van chuyén nguoi bénh do Bo Y té quy dinh.

2.3. Piéu tri suy da tang (néu co)

e Dam bao khbi lugng tuan hoan, can bé‘tng dich, duy tri huyét ap, loi tiéu.
e Loc mau khi co chi dinh.

2.4. Piéu tri hd tro

e Ha sbt: Néu sot trén 38,5°C thi cho dung thubc ha sot paracetamol voi
liéu 10 - 15mg/kg & tré em, v6i ngudi 16n khong qua 2 g/ngay.

e Dicu chinh r61 loan nudc va dién gidi va thang bang kiém toan.

e Trudong hop bdi nhiém phé quan phéi nén ding khang sinh c¢6 hiéu luc véi vi
khuan gay nhiém khuan bénh vién.

3. Tiéu chuan xuat vién
Ngudi bénh duogc xuat vién khi c6 du cac tiéu chuan sau:

- Hét s6t 3 - 5 ngay, toan trang tdt: Mach, huyét ap, nhip tho, cac xét nghiém
mau trd vé binh thuong; X-quang phdi cai thién.

4. Sau khi xuit vién

Nguoi bénh phai tu theo ddi nhiét d6 12 gid/lan, néu nhiét ¢ cao hon 38°C &
hai 1an do lién tiép hodc c6 dau hiéu bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai
noi da diéu tri.

III. PHONG LAY NHIEM VI RUT CUM A (H7N9)

1. Nguyén tic

- Thyc hién céc bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngit.
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- Khi phat hién nguoi bénh nghi ngd mac cim A (H7N9) phai kham, va cach
ly kip thoi.

- Tai cac co so y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuin va
phong ngira dya trén dudng lay truyén.

- Thuc hién khai bao, thong tin, bdo céo ca bénh theo huéng dan tai Thong tu
s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 huéng dan ché d6 khai bao, thong tin, bao
c40 bénh truyén nhiém.

2. Phong lay nhiém cim A (H7N9) sang nguoi

- Tang cuong tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin vé tac hai cua bénh
cam A (H7N9).

- Khong budn, ban, van chuyén, giét md, sir dung thit gia cam chua duge kiém
dich dung quy dinh.

- Che miéng, milii khi ho, hét hoi, xi mii béng khan hoac giéy va v¢ sinh tay.

- St dung cac bién phap phong ho lao dong va ria tay bang xa phong hoic
dung dich sat khuan nhanh sau khi tiép xtc véi gia cam.

- Tranh tiép xtuc gan v6i nguodi mac bénh duong ho hap cap.
- Ap dung cac bién phap chi dong phong, chéng dich khéac theo quy dinh.
3. T6 chirc khu vure cach ly trong bénh vién

- T6 chitc cac khu vuc cach ly nhu d6i véi cac bénh truyén nhiém gay dich
nguy hiém khéc.

- Thuong xuyén khir khuan budng bénh theo quy dinh.

4. Phong ngira cho nguoi bénh va khach dén thim bénh vién

- Phat hién sém va cach ly ngay nhiing nguoi bénh nghi ngd mic cim A
(H7N9). Khong xép chung ngudi bénh nghi ngd véi cac nguoi bénh khac.

- Nguoi bénh da xac dinh bénh dugc tap trung tai khoa c6 du diéu kién cach ly
va diéu tri.

- Khi tinh trang ngudi bénh cho phép, tit ca nguoi bénh, ngudi nghi ngd mac
bénh phai mang khau trang ngoai khoa khi & trong budng bénh ciing nhu khi di ra
ngoai budng bénh.

- Nguoi bénh can chup Xquang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa can
duoc tién hanh tai givdng. Néu khong c6 diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup
chiéu, xét nghiém... phai thong béo trudc cho cac khoa lién quan dé nhan vién y té
tai cac khoa tiép nhan nguoi bénh chiéu chup, xét nghiém biét dé thuc hién cac
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bién phap du phong can thiét. Ngudi bénh phai deo khau trang va mic 4o choang
khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach tham vao khu cach ly. Truong hop ngudi nha
cham so6c nguoi bénh hodc tiép xtc voi ngudi bénh phai duge hudng dan va ap
dung cac bién phap phong lay nhiém nhu nhén vién y té.

5. Phong ngira cho nhin vién y té

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bdo ho, mdt na che mat, 4o choang giéy
dung mot 1an, ging tay, mil, bao gidy hodc ung. Khi 1am tha thuét can thiép dudng
thd, hoi sinh hodc thi thuat tao khi dung nén sir dung khau trang N95.

- Bénh pham xét nghiém phai dugc dit trong ti nylon hodc hop van chuyén.

- Rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan sau khi tiép xtc véi dich
tiét duong ho hap, dung cu ban, chim séc ngudi bénh, sau khi thao ging tay, khau
trang va trude khi roi budng bénh, khu vuc cach ly. Nhitng ngudi tiép xtc tryc tiép
vo1 nguoi bénh & khu vuc cach ly ddc biét phai tam, thay quﬁn ao trudc khi ra khoéi
bénh vién.

- Khi ra khoi budng cach ly phai thai bé cac phuong tién phong hd vao thing
thu gom chét thai va xtr 1y nhu chét thai y té 1dy nhiém va phai tim, thay quan 4o
trudc khi ra khoéi bénh vién.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y té tryc tiép chiam séc diéu tri va nhan
vién lam viéc tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhan vién c6 diu hiéu nghi ngo
nhiém bénh can dugc kham, lam céc xét nghi¢m va theo doi nhu ngudi1 bénh nghi
ngo bi cim nang.

6. Xir Iy dung cu, dd vai va d6 dung sinh hoat cho ngudi bénh

Thuyc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuéan ctia Bo Y té.

7. Xir Iy mdi truweong va chat thai bénh vién

Tuan tha quy trinh vé& x{r Iy moi truong, chét thai theo quy dinh nhu ddi voi
khu vuc cach ly cac bénh truyén nhiém gay dich nguy hiém khac.

8. Van chuyén ngudi bénh

Han ché van chuyén ngudi bénh, trir nhitng trudng hop ning, vuot qua kha
nang diéu tri cta co sé. Nhan vién van chuyén phai thyc hién cac bién phap phong
ngira lay nhiém. Lam sach va khir khuan xe ctru thuong sau mdi lan véan chuyén.

Phai bao trudc cho co so tiép nhan trude khi chuyén ngudi bénh.
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9. Xir Iy ngudi bénh tir vong

Nguoi bénh tir vong phai duoc kham liém tai chd, phai khir khuan bang cac
hoa chat Chloramin B, amonium béac 4 hoac propanol. Chuyén tir thi dén noi chén
cat hay héa tang bang xe chuyén dung. Twr thi phai dugc hda tang hodc chon cat
trong vong 24 gi0, tot nhat 1a hda tang.

10. Cac bién phap phong bénh chung

V& sinh c4 nhan, rira tay, nho miii, stic miéng - hong bang cac thudc sat khuan.

11. Vic xin phong bénh dic hiéu

Hién nay chua c6 vic xin dic hiéu voi vi rat cam A (H7N9) dung cho ngudi./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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